
ແນວທາງການປ້ອງກັນ COVID-19 

ສ າລັບວັນພັກລະດູຮ້ອນທ ີ່ ປອດໄພ 

 
 

◈ຍຶ ດໝ້ັນນະໂຍບາຍສະກັດກ້ັນບັນດາສະຖານທ ີ່ ທີ່ ອງທີ່ ຽວທ ີ່ ແບບປິ ດຢີ່ າງໜາແ
ໜ້ນ 

①ປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບການລະມັດລະວັງສີ່ ວນບຸກຄົນຢີ່ າງເຂ້ັມງວດ. 

○ກີ່ ອນຮັບປະທານອາຫານແລະຫ ັ ງຈາກອອກບ້ານຄວນລ້າງມື ຂອງທີ່ ານດ້ວຍສະບູ ແລະ 
ຜີ່ ານນ ້ າຢີ່ າງໜ້ອຍ 30 ວິ ນາທ . ໃຊ້ເຈວລ້າງມື . ຫ ື  ປິ ດປາກ ແລະ ດັງຂອງທີ່ ານດ້ວຍຜ້າອັດດັງ ຫ ື  

ດ້ານໃນຂອງແຂນເສື ້ ອໃນເວລາໄອ ຫ ື  ຈາມ. 

○ໜ້າກາກຕ້ອງໃສີ່ ໃຫ້ແໜ້ນ, ກວມເອົ າດັງໃຫ້ແໜ້ນ ແລະ ແໜ້ນໃນບ ລິ ເວນປິ ດ ແລະ ແໜ້ນ. 

②ການນ າໃຊ້ສະຖານທ ີ່ ທີ່ ອງທີ່ ຽວ ແລະ ສິີ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ຢີ່ າງປອດໄພ 

○ຢີ່ າລື ມໃສີ່ ຫນ້າກາກຢູີ່ ສະຖານທ ີ່ ສາທາລະນະ.ເຖິງເວລາຢູີ່ ນອກ 

ຖ້າມັນຍາກທ ີ່ ຈະຮັກສາໄລຍະຫີ່ າງຢີ່ າງຕ ີ່ ເນືີ່ ອງ (ຢີ່ າງຫນ້ອຍ 1 ແມັດ) ຈາກຄົນອືີ່ ນ 

(ຫ າຍກວີ່ າ 15 ນາທ ), ແມີ່ ນແນະນ າຄວນໃສີ່ ໜ້າກາກ. 

○ໃຊ້ລະບົບສັນຍານວັັດລະດັບຄວາມແອອັດ* ເພືີ່ ອສະໜອງຂ ້ ມູນໃນເວລາປັດຈຸບັນ 

ກີ່ ຽວກັບລະດັບຄວາມແອອັດຂອງແຕີ່ ລະລ ສອດ ແລະ ກົມກື ນໄປກັບບີ່ ອນພັກຜີ່ ອນທ ີ່ ງຽບສະຫງົບ. 

* ເວັບໄຊທ໌ການທີ່ ອງທີ່ ຽວທາງທະເລ(https://www.tourmmaster.com, ຈະດໍາເນີນການໃນເດືອນກໍລະກົດ)) 

③ຮັບວັກຊ ນການຕ້ານພະຍາດ COVID-19 ແລະ ຄວບຄຸມອາການໄດ້ຢີ່ າງເຕັມທ ີ່ . 

○ສ າລັບຜູ້ທ ີ່ ຍັງບ ີ່ ທັນໄດ້ຮັບການສັກວັກຊ ນປ້ອງກັນກີ່ ອນວັນພັກຜີ່ ອນ 

ແນະນ າໃຫ້ສັກວັກຊ ນຄ້ັງທ ສາມ.ຖ້າຫາກທີ່ ານມ ອາການກີ່ ຽວກັບລະບົບທາງເດ ນຫາຍໃຈ (ເປັນໄຂ້, 

ໄອ, ມ ຂ ້ ກະເທ ີ່ , ເຈັບຄ , ຕັນດັງ ແລະ ອືີ່ ນໆ) ກະລຸນາໄປສູນບ າບັດຜູ້ປີ່ ວຍທາງເດ ນຫາຍ 

ໃຈທ ີ່ ໃກ້ທ ີ່ ສຸດເພືີ່ ອວິ ນິ ໄສ ແລະ ກວດຫາພະຍາດ. 

* ສະຖານທ ີ່ ບ ລິ ການສຸຂະພາບທ ີ່ ສາມາດປິີ່ ນປົວຄົນເຈັບທ ີ່ ມ ອາການ ສາມາດ ໄດ້ຮັບການຢ້ັງຢື ນຈາກເວັບ 
ໄຊທ໌ຂອງພະຍາດຕິດແປດ COVID-19 (ncov.mohw.go.kr)ແລະ ເວັບໄຊບ ລິ ການຕິດຕາມ ແລະ 
ປະເມ ນປະກັນສຸຂະພາບ. (www.hira.or.kr) 

○ຜູ້ທ ີ່ ມ ອາການ 

ແລະຜູ້ທ ີ່ ສ າພັດໃກ້ຊິ ດຄວນຫ  ກລີ່ ຽງການໄປຢ້ຽມຢາມສະຖານທ ີ່ ສາທາລະນະຕີ່ າງໆ. 

ໃສີ່ ໜ້າກາກເຖິງວີ່ າຈະເປັນສະມາຊິ ກໃນຄອບຄົວທ ີ່ ຢູີ່ ນ າກັນ ແລະຫ ຸ ດຜີ່ ອນການຕິດຕ ີ່ ກັນ 

ເຊັີ່ ນການເວົ ້ າ ແລະ ການກິນອາຫານຮີ່ ວມກັນ. 

https://www.tourmmaster.com/

