
 COVID-19 မှ ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ော ဘ ွေရော ပိီတ ရက ရှည အတွေက  ကကြိုံတင ကောကွေယ ဘရေး 

စည ေးမျဉေးစည ေးကမ ေးမျောေး 
 

 
 

 

 

 

 

① တကိုံယ ဘရ   ီန    ွေွဲခ ောေးဘနထိုံင ခ င ေး စည ေးမျဉေးမျောေးအောေး တင ေးကကပ စွေော လိုံက နောခ င ေး 

○     အစာမစာားခငန်ငှ  ်အပြငထ်ကွ်သည ်အခါတွင ်စ ားဆငာ်းနေနသာနေပြင  ်စကက န    ၃၀  ငှ  အထက  လက ကိုံ ဆပ ခပောခြင   

ဆင ကကယ စွေောဘဆေးခ င ေး ( ိုံ  မဟုံတ ) လက  န   ဘဆေးရည  အသ  ားပြြုပခငာ်း၊ ဘ ျောင ေးဆိုံေး ည  အ ါ ငှ    ေှာဘ ျ ည  အ ါတွင ်

ပါေးစပ  ငှ    ေှာဘ ါင ေးကိုံ တစ ရှ ေး ( ိုံ  မဟုံတ ) အကကျလက ခြင   လ ုံခ ြုံြု့ဘအောင  အုံပ ခ င ေး   

○      အလ ုံပိတ ဘနရော၊ လဘူနထထူပ ဘ ောဘနရော ငှ   နီေးကပ ဘ ောဘနရောမျောေးတွေင  နာှနခါငာ်းက   Mask ပြင  ်အလ  အ ြ်၍ 

တြ်ဆငပ်ခငာ်း 

 ② ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ော အပန ေးဘခြဘနရော၊ အပန ေးဘခြ စင တောမျောေးအောေး အ  ုံေးခပြုံခ င ေး   

○        အမျောေး  ုံေးဘနရောမျောေးတွေင  Mask ကိုံ မခြစ မဘန တပ ဆင ရန ၊  အခပင  က တွေင  ရိှဘနလျှင ပင  အပခာားသူနငှ  ်

အကွေောအဘ ေးကန    န   ဘနထိုံင ခ င ေး (အနည ေးဆ ုံေး ၁ မီတော ငှ  အထက )အောေး အဆက မခပတ  (၁၅ မိနစ အထက ) 

ထနိ ေး မိ ေးရန   က  ွဲပါက Mask အ  ုံေးခပြုံရန  အကက ြုပြြုြါသည်။   

○          အြော်းနပြနေော တစ်ခ ပခငာ်းစ အတွက် လူထထူြ်ပခငာ်းအဆင အ်ာား အခ  ေန်ငှ တ်နပြားည  

သတငာ်းအခ က်အလက်နြားသည ် လထူထူပ ခ င ေးအဆင   မီေးပွေိြုံင  အ ျက ဘပေး စနစ *က   အသ  ားပြြုကာ အြော်းနပြ 

နေောက   အသ  ားပြြုပခငာ်း    

  * ြငလ်ယ်အြော်းနပခခေ ား အစ အစဉ်နေားဆွွဲပခငာ်း Website (https://www.tourmmaster.com, ဇူလ  ငလ်အတွငာ်း ြွင လှ်စ်သည)် 

③ Covid-19 ကောကွေယ ဘဆေးထိုံေးခ င ေး ငှ   ဘရောဂါလကခဏော စမီ  န    ွေွဲမှုမျောေးကိုံ တင ေးကကပ စွေော 

ဘဆောင ရွေက ခ င ေး 

 ○  အောေးလပ ရက မတိုံင မီ ကောကွေယ ဘဆေးမထိုံေးရဘ ေးမျောေးအဘနခြင   တတယိအကကမိ အထ ိ ကာကွယ်နဆားထ  ားေေ ်

အကက ပြြုထာားသည်။ အသကရ်ှုလမ်ားနကကာငာ်းဆ  ငေ်ာ လကခဏာမ ာား (အြ ာားနငှ  ် နခ ာငဆ်  ားပခငာ်း၊ သလ ြ်၊ 

လည်နခ ာငာ်းော၊ နာှနစားပခငာ်း စသည)် နြေါ်နြါက်လာြါက နီေးစပ ရော အ က ရှ လမ ေးဘကကောင ေးဆိုံင ရော 

ကုံ ဘရေးစင တောမျောေး ငှ   ဘဆေးရ ုံမျောေးတွင ်ဘရောဂါစမ ေး ပ ဘရေး လ ြ်နဆာငေ်မည်။   

  *   Covid-19 နောဂါလကခဏာရှ သူမ ာားနငှ  ်အတည်ပြြုလူောမ ာား နောဂါက သမှုေရှ န  ငသ်ည ် နဆားက သနေားစငတ်ာမ ာားအာား 

ကိုံရိုံနောဗိုံင ေးရပ စ -19ကူေးစက ဘရောဂါ Homepage (ncov.mohw.go.kr) နငှ  ်ကျန ေးမောဘရေးအောမ  ခပန လည   ုံေး ပ ခ င ေး ငှ   

အကွဲခြတ ခ င ေး  န ဘဆောင မှု Homepage (www.hira.or.kr) မ ာားတွင ်အတည်ပြြု ကကည ်ရှုန  ငြ်ါသည်။  

 ○    ဘရောဂါလကခဏောရိှ မူျောေး ငှ   ကောကွေယ ဘဆေးမထိုံေးရဘ ေး မူျောေး ည  အနီေးကပ အမျောေး  ုံေးဘနရောမျောေး ိုံ    ွေောေးလောခ င ေး 

အောေး ဘရှောင ကကဉရန နငှ  ် အတူတကွနေထ  ငန်သာ မ သာားစ မ ာားနငှ ြ်င ် Mask တြ်ဆငက်ာ၊ စကာားနပြာပခငာ်း၊ 

အစာားအစာစာားနသာက်ပခငာ်း ကွဲ သ   နသာ ထဘိတွေြု့ဆက ဆ မှုမျောေးကိုံ ဘလျှော  ျပါ။ 

◈ အလ ုံပိတ ထောေးဘ ော.လထူထူပ ဘ ော.နီေးကပ ဘ ော  ရီေး ွေောေးဘနရောမျောေး ငှ   အပန ေးဘခြဘနရောမျောေးတွေင  

ကကြိုံတင ကောကွေယ ဘရေးစည ေးမျဉေးမျောေးအောေး မိမိကိုံယ တိုံင  လိုံက နောခ င ေး 

https://www.tourmmaster.com/

