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◈ िन्द, घना र नक्षिकको पययटक र क्षिदा हुँदा िाने साइटहरूर्मा रोकथार्म नीक्षत पालना गनुयहोस्  

①व्यक्तिगत रोकथार्म क्षनयर्महरूको कडा अनुपालना 

 ○ खाना खानुअघि र बाघिर घनस्किसकेपघि साबुन पानीले कम्तीर्मा 30 सेकेन्डसम्म आफ्नो हात धुनुहोस्, ह्याण्ड 

सेक्षनटाइिर प्रयोग गनुयहोस् वा खोक्दा वा हाक्तिउुँ गदाय आफ्नो रु्मख र नाक क्षटसु्यले वा आफ्नो क्तििको 

क्षित्र छोपु्नहोस्। 

 ○ िन्द, घना र नक्षिक हने ठाउुँमा नाकलाई पूर्ण रूपमा िोप्नका लाघि अनुिारमा लिाउने माि कघसलो िरी 

लिाउनु पिण । 

② क्षिदा हुँदा िाने स्थान र ररसोटय सुक्षवधाहरूको सुरक्षित प्रयोग 

○  िह-प्रयोगको सुक्षवधार्मा र्मास्क लगाउन क्षनक्षित गनुयहोस्। िाक्षहर िएपक्षन, लगातार (15 क्षर्मनेटिन्दा िढी) 

अन्य र्माक्षनसहरूिाट दूरी (कम्तीर्मा 1 क्षर्मटर) राख्न कक्षठन िएर्मा र्मास्क लगाउन क्षसफाररस गररन्छ 

 ○ िीडिाड स्तरको टर ाक्षफक लाइट प्रणाली प्रयोि िरेर शान्त घबदाको मजा घलनुिोस्* जसले शान्त घबदाको स्थान 

प्रयोि िनण प्रते्यक घबदाको स्थानका लाघि भीडभाडको स्तरको सम्बन्धमा वास्तघवक-समयको जानकारी 

उपलब्ध िराउँि। 

    * यात्रा जानकारीको वेबसाइट िेनुणिोस् (जुलाईमा सञ्चालन िररने https://www.tourmmaster.com) 

③ कोक्षिड-19 खोपहरू लगाउनुहोस् र लिणहरू पूणय रूपर्मा व्यवक्तस्थत गनुयहोस् 

 ○ क्षिदाअक्षघ खोप नलगाइएका र्माक्षनसहरूलाईतेस्रो डोि प्राप्त िनण घसफाररस िररन्ि। श्वासप्रश्वाससम्बन्धी 

लिणहरू (ज्वरो, खोकी, खकार, िाँटी दुखे्न, नाक बन्द हुने आघद) देक्तखएको अवस्थार्मा क्षनदान र परीिण 

गनय नक्षिकैको श्वासप्रश्वास क्षिरार्मी उपचार केन्द्रर्मा िानुहोस्। 

* लक्षर् र पुघि भएका घबरामीिरूले उपचार प्राप्त िनण सके्न घचघकत्सा संस्थािरू कोक्षिड-19 संक्रार्मक रोग वेिसाइट 

(ncov.mohw.go.kr) र स्वास्थ्य िीर्मा सर्मीिा र रू्मल्याङ्कन सेवा वेिसाइट (www.hira.or.kr) मा फेला पानण सघकन्ि। 

 ○ लिणहरू िएका र नक्षिकका सम्पकय हरूर्मा िएकाहरूले िह-उपयोग सुक्षवधाहरू भ्रर्मण गनयिाट टाढा 

रहनुपछय , सुँगै िसे्न पररवारका सदस्यहरूिीच पक्षन र्मास्क लगाउनुपछय  र कुराकानी र खाना जस्ता 

सम्पकय लाई कर्म गनुयपछय । 


