
มาตรการส าหรับวันหยดุฤดูร้อนท่ีปลอดภยัจาก COVID-19 

 

◈ปฏิบัติตามกฎการป้องกันตนเองในพืน้ทีปิ่ด แออัดช่วงวันหยุด ในสถานที่ท่องเที่ยว 

① การปฏิบัติตามกฎการป้องกนัตนเองอย่างเข้มงวด 

○ ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่อยา่งนอ้ย 30 วินาที ใชเ้จลท าความสะอาดมือ ก่อนรับประทานอาหารและหลงัออก 

ไปนอกบา้น  หรือปิดปากและจมูกดว้ยทิชชู่หรือแขนเส้ือดา้นในเวลาไอหรือจาม 

○ สวมหนา้กากครอบจมูกใหส้นิท ใน 3 สถานที่ที่มีลกัษณะตามนี ้(สถานที่ปิด, แออดั, ใกลช้ิดคนจ านวนมาก 

 

② การใช้สถานท่ีพกัผ่อนและสถานท่ีท่องเท่ียวอย่างปลอดภัย  ฉีดวัคซีนโคโรน่า 19 และหมั่นสังเกตอาการ 

○ สวมหนา้กากในสถานท่ีปิด แนะน าใหส้วมหนา้กากในกรณีท่ีไม่สามารถรักษาระยะห่างจากบุคคลอ่ืน 

(อยา่งนอ้ย 1 ม.) เกิน 15 นาทีแมว้า่จะเป็นพื้นท่ีเปิดก็ตาม 

○ส ารวจความหนาแน่นของสถานท่ีโดยใชส้ัญญาณแจง้ความหนาแน่นแบบเรียลไทมใ์นแต่ละจุด 

    * เวบ็ไซตส์ าหรับวางแผนเท่ียวทะเล (https://www.tourmmaster.com 

เปิดใหบ้ริการในเดือนกรกฎาคม) 

 

③ฉีดวัคซีนโควิด-19และหมั่นสังเกตอาการ 
○ ควรรับวคัซีนใหค้รบอยา่งนอ้ย 3 เขม็ก่อนเดินทาง หากมีอาการเก่ียวกบัทางเดินหายใจ (มีไข ้ไอ มีเสมหะ 

เจ็บคอ คดัจมูก ฯลฯ)ควรไปสถาบนัทางการแพทยผ์ูป่้วยระบบทางเดินหายใจท่ีใกลท่ี้สุดเพื่อท าการวินิจฉั 

ยและตรวจร่างกาย 

*สถาบนัทางการแพทยท่ี์สามารถรับการรักษาส าหรับผูป่้วยตามอาการ/ผูป่้วยท่ีไดรั้บการยนืยนัสามารถดูไดท่ี้เวบ็

ไซต ์ncov.mohw.go.kr) และเวบ็ไซต(์www.hira.or.kr) 

 ○  ผูท่ี้มีอาการและผูส้ัมผสัใกลชิ้ด ควรงดเวน้การเยีย่มชมสถานท่ีสาธารณะสวมหนา้กากแมจ้ะอาศยัอยูร่่วมกนั 

ในบา้น และลดการติดต่อ เช่น การสนทนาและการรับประทานอาหาร 


