
 

COVID-19 Guia de Prevenção para umasFérias de VerãoSeguras 
 

 

 

◈Emconformidade com a política de prevençãoemlocaisfechados, densos e fech
ados, turísticos e de férias 

①Cumprimentoestrito das regras de prevençãopessoal 

 ○ Antes de comer e apóssair, lave as suasmãos com sabãoemáguacorrente para pelo

menos 30 segundos, utilizarhigienizador de mãos, oucobra a boca e o nariz com u

m lenço de papelou o interior da manga aotossirouespirrar 

 ○ A máscara facial deveserusada com firmeza para cobrircompletamente o nariznuml

ocal fechado, denso, e próximo 

② Utilização de locais de férias e estâncias de férias 

○ Certifique-se de usarumamáscaranumainstalaçãomultiuso. Mesmoaoar livre, reco

menda-se o uso de umamáscara se for difícilmanterumadistânciacontínua (mais 

de 15 minutos) (pelomenos 1m) das outraspessoas 

 ○ Desfrute de umasfériastranquilas, utilizando o sistema de semáforos com nível de c

ongestionamento* que forneceinformaçãoem tempo real sobre o nível de conges

tionamento de cada local de férias para utilizar um local de fériastranquilo 

    * Itinerário de viagemmarítima (https://www.tourmmaster.com, a seroperadoemJulho) 

③ Vacinações COVID-19 e gestãocompleta dos sintomas 

 ○ Pessoasnãovacinadas antes das fériassãorecomendados para receberatéa 3ª dose.

Emcaso de sintomasrespiratórios (febre, tosse, catarro, dor de garganta, narizentu

pido, etc.), visitea ala de ReabilitaçãoRespiratória de doentesmaispróximo para re

alizardiagnóstico e exame. 

* As instituiçõesmédicasondedoentessintomáticos e confirmadospodemrecebertratamentopodemserencont

radasno website da COVID-19 DoençasInfecciosas (ncov.mohw.go.kr) e no website do Health Insura

nce Review and Assessment Service (www.hira.or.kr). 

 ○ As pessoas com sintomas e contactospróximosdevemabster-se de visitarinstalaçõe

smultiuso, usarmáscarasmesmo entre osmembros da família que vivemjuntos, e

 minimizarcontactostaiscomo conversas e refeições. 


